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— Мам, а этот 
большой кусок 

торта ты для себя 
оставила? 

— Нет.  
Для тебя.  
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Ольга 

и Арина  

СТРЕЖ,  

г. Минск.

— Это мне 
такой…   

…малюсенький кусочек? 
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История лыж 
Считается, что история лыж началась 20-30 тысяч лет назад. У одних народов это были круглые или продолгова-тые дощечки, у других – сплетённые ветки, чем-то напоми-навшие теннисную ракетку с креплением для ног. В такие «лыжи» жители горных районов обували даже лошадей. В то же время жители тёплых стран и подумать не могли о таком изобретении. Возвращаясь из путешествий по снеж-ным землям, они рассказывали удивительные истории: «Живут в тех снегах чудища на одной ноге, а бегают они по снегу с быстротой не-вероятной – сущие дьяволы!» Но в этих речах всё было правдой. Скандинавские охотники были одеты в меховые шкуры с головы до ног, и скользили они на одной длинной лыже, дру-гая – маленькая – использовалась для толч-ка. К тому же очень долго лыжники исполь-зовали только одну палку. Ведь они прежде всего охотники или воины, и им требовалась свободная рука, чтобы держать лук, ружьё или добычу.
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Ты умеешь кататься на лыжах? 
В далёкие времена охотиться, 
добывать пищу, передвигаться 
от одного поселения к другому 
зимой по глубокому снегу было 
немыслимо без специальных 
приспособлений. 

Позднее лыжи стали обтягивать 

снизу шкурой лося, оленя или нерпы с 

коротким ворсом, расположенным на-

зад. Когда лыжник поднимался в гору, 

мех не давал ему соскользнуть назад. 

Северные и восточные народности 

подклеивали шкуры к лыжам при по-

мощи клея, сваренного из рогов и ко-

стей лося, оленя или рыбьей чешуи. 

Постепенно лыжи стали обретать привыч-
ную для нас  форму: чтобы вес лыжника рав-
номерно распределялся по всей длине лыж, 

их плавно изогнули; чтобы лыжи лучше держали след, 
сохраняли направление, в скользящей поверхности 
делали углубление – жёлоб. Для большей прочности 
и гибкости лыжи стали изготавливать из нескольких 
слоёв древесины разных пород: берёзы, ясеня, бука, 
гикори. Чтобы скользящая поверхность не так быстро 
изнашивалась, не становилась «круглой» и имела луч-
шее сцепление со снегом, по краям её стали обивать 
прочной древесиной, а со временем – металлически-
ми прутиками. 

Лыжи стали не только популярными, 
но и модными, а это породило немало 
забавных ситуаций. Шикарно одетые 
барыни атаковали мастеровых, рабо-
тавших по дереву, умоляя их выточить 
маленькие лыжцы для своих собачек, а 
пылкие кавалеры дарили дамам сердца 
лыжи, рассчитанные для езды вдвоём.

В наше время лыжи – это, пре-

жде всего, вид спорта или зимнее 

увлечение. И улучшаются они лишь 

для того, чтобы предать лыжнику 

больше скорости и манёвренности.
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НЕ СКУЧАЕМ!  

№ 1 (449) 2024
Кроссворд 

«Пора перекусить»
Кроссворд «Море-океан» 

Найди 10 отличий.

Найди 
правильную 

тень.

По горизонтали: 
1.Головной убор 
повара. 3. Вид ма-
каронных изделий. 

5. Ёмкость для нарезанных ово-
щей. 7. Удовольствие от вкуса 

еды. 11. И мясной, и яблоч-
ный. 13. Сушёный виноград. 
15. Поднимается над супом. 
16. Открытый пирожок с мя-
сом. 17. Чёрное украшение 

булочки. 
По вертикали: 
2. Картофель-
ное, овощное 
или фруктовое. 

4. Единица изме-
рения круп. 5. Бро-

ня яйца. 6. Мотай на 
него хороший рецепт. 7. Японское блю-
до из рыбы и риса. 8. Фарш в капусном 
листе. 9. Есть даже в сладком варенье. 
10. У этого супа есть свой профессор. 
12. Начинка торта. 14. Съешь его сам.

По горизонтали: 2.Под-
водный близнец растения. 
4. Движение судна по 
течению. 6. Тканевое 
полотно на мачте. 8. Зо-
лотая ... . 10. Всё водное 
пространство Земли — 
Мировой ... . 11. Не-
большое парусное судно. 
12. Черно-белая род-
ственница кита. 18. Хищ-
ник, давший название 
акуле. 19. Брат омара. 
По вертикали: 1. Уха — 
рыбный ... . 3. Каралло-
вый ... . 5. Дочь Нептуна. 
(сказ.). 7. По ней прохо-
дят пленники пиратов. 
9. Корабль по другому. 
12. Вкусный родствен-
ник осьминога. 13. Кит с 
прямоугольной головой. 
14. Мореплавание — 
морская ... . 15. Разно-
образие морепродуктов 
на тарелке. 16. Рыба со 
скользким змеевидным 
телом. 17. Живой подво-
дный «цветок».
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С помощью ажурных салфеточек мож-
но вот так украсить свои зимние рисунки. 

Можешь использовать их целиком или 
разрезать на дольки. Посмотри на наши 
фото и вдохновляйся! Попробуй повто-
рить так же, а потом придумай свою ком-
позицию и пришли свою замечательную 
работу в редакцию! Лучшие авторы полу-
чат призы!
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Мастерская
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Налей в тарелочку белую 
краску. Макни ладошку и 
сделай отпечаток на листе 
голубой или синей бумаги 
и картона. Из бумаги выре-
жи круг, нарисуй ангелочку 
глазки и рот. Из ваты или 
ниток сделай волосы. Укрась 
голову ангелочка мишурой, 
бусинками и т.д. Нарисуй 
звёздочки на фоне. 

Милый слони
к

из бумаги
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Мастерская

Рисуем змейку

Материал для такой поделки несколько 
неожиданный, но, тем не менее, дракон 

из стаканчиков получается замечательный.  
И, что немаловажно, сделать его совсем нетрудно. 
1. Если у тебя нет цветных стаканчиков, а только белые 

или прозрачные  — ты  можешь выкрасить их сам — снаружи 
и изнутри.  

2. Далее возьми шило и с его помощью сделай в доныш-
ке каждого стаканчика дырку. 

3. Возьми леску, продень её по очереди в каждый стакан-
чик — нанижи стаканчики на леску. Делать это нужно таким 
способом, чтобы каждый стаканчик вкладывался в другой 
стаканчик. А чтобы они не садились друг в друга слишком 
глубоко, помести внутри каждого стакана специальную про-
кладку. Лучше всего — вырезанную из пенопласта. В итоге 
получается длинное туловище дракона. 

4. Леску с обоих концов завяжи узелками, чтобы стакан-
чики не рассыпались. 

5. На крайнем стаканчике сделай драконью морду. Сде-
лать это можно разными способами. Например, нарисовать 
её красками. Другой способ — нарисовать морду на карто-
не, вырезать и приклеить к крайнему стакану. 

6. К нижней части туловища дракона прикрепи разно-
цветные ленты. Самый простой способ — приклей ленты. 
Другой способ — сделай канцелярским ножом в каждом 
стаканчике тонкие сквозные прорези и просунь в них лен-
точки таким образом, чтобы они свисали с двух сторон ста-
канчика. 

7. К верхней части дракона (к голове и хвосту) привя-
жи тонкие верёвочки. Они будут выполнять двоякую роль. 
Во-первых, за них можно привязывать дракончика к гвозди-
ку в стене. Во-вторых, за эти верёвочки ты можешь дергать, 
и тогда дракон вместе с ленточками начнёт шевелиться и 
извиваться, то есть будет совсем как живой. Получится дра-
кон-марионетка.

ДРАКОНЧИК
из одноразовых 
пластиковых 
стаканчиков

Тебе  
понадобятся:

много цветных одноразовых 
пластиковых стаканчиков; 

много разноцветных матер-
чатых лент; 

краски и кисточка; 
клей; 

канцелярский нож; 
прочная леска; 
пенопласт; 
шило; 

две тонкие  
длинные верёвочки. 

Волшебные 
салфеточки 

Уроки

рисования

Ангелочек  
за 10 минут 
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Почему радуга разноцветная 

ИСТОРИЯ ПОДУШКИ 

Интересные факты о зиме 

Какое животное во время спячки 
превращается в «ледышку»?  

Интересные  факты! 

Каждый из нас видел  переводные картинки. Но переводные 
картинки — это не только детская забава. Они помогают нано-
сить красивые узоры на самые разнообразные поверхности, 
чашки, чайники, даже трамвайные вагоны. Чтобы наносить рисунки и надписи на различные предметы, при-

ходилось использовать краски и кисточку. Конечно, это было хло-
потно, неудобно и дорого.Выход из положения нашел А.И.Теребенев, известный скульптор, изваявший знаменитых кариатид в портике Зимне-го дворца в Санкт-Петербурге. В 1840 году он предложил ин-тересный способ печати, названный им «декалькомания». Его сущность состоит в том, что печать производится на бумаге, покрытой очень тонкой специальной плёнкой. Если переводную картинку размочить в воде, а затем при-ложить к какой-нибудь поверхности, содержащийся в плёнке 

клей размокнет, и изображение перейдёт на нужную поверхность. 
Изобретение Теребенева сразу же получило широкое распростра-
нение в производстве фарфоровой и фаянсовой посуды, а в нача-
ле 60-х годов XIX века в Петербурге уже открылась целая фабрика, 
производившая переводные картинки. Изготовленные там перево-

дные картинки стали применяться в самых разных отраслях техники, 
например для украшения швейных машинок. Ты, может быть, видел 
такой знак на старой бабушкиной машинке?

Зима начинается 

трижды 
Зима бывает разной: календар-

ной, астрономической и метеороло-

гической, поэтому и начинается она 

трижды. По календарю — с 1 дека-

бря, метеорологически — с насту-

плением зимних холодов, а астроно-

мически — с зимнего солнцестояния, 

то есть 21-22 декабря. 

Это интересно 

В Канаде встречается пёстрая черепаха, кото-

рая отлично приспособилась к отнюдь не жаркому климату 

этой страны. Учёные установили, что в зимнее время она 

не просто впадает в спячку, а полностью превраща-

ется в «ледышку». Самка пёстрой черепахи откла-

дывает яйца летом, для этого она в рыхлой зем-

ле роет неглубокую бороздку. Осенью из яиц 

вылупляются детёныши. Однако они вовсе не 

торопятся покинуть своё укрытие, а зарыва-

ются ещё глубже в почву, избегая при этом 

встречи как с хищниками, так и с больши-

ми холодами. Измеряя температуру в этих 

углублениях, учёные установили, что и там 

она падает до минус 8 градусов, но малень-

кие черепахи переносят и это. Оказалось, что 

более половины всей влаги, содержащейся в теле 

животного, за зиму превращается в лёд, так что 
детёныш становится как бы ка-

менным.

Рекордные морозы 
Самая низкая температура воздуха за всю исто-

рию наблюдений была зафиксирована при помо-
щи спутника в Антарктиде, рядом с исследователь-
ской станцией: − 91,2°C. 

Сколько воды 
в снеге? 

В зависимости от вида 
снега количество воды в нём 
значительно разнится. В сред-
нем из слоя 10-15 мм получается 
1 мм воды. Тайна северных 

оленей 
Северные олени умеют 

видеть в темноте. Для этого у 

них есть специальный меха-

низм: небольшая меняющая 

цвет область за сетчаткой 

глаз. Зимой она голубая, 

летом — золотистая, из-

за этого животные легко 

ориентируются во время 

полярной ночи, длящейся 

несколько недель, и могут 

различать ультрафиолето-

вые лучи. 

В самых 
северных широ-

тах при постоян-
ном, невероятно 

сильном морозе 
снег становится 

настолько твердым, 
что если ударить 
по нему, то можно 
услышать звук, более 

характерный звону 
металла. 

Снег 
имеет свойство 

отражать лучи света па-
дающие на него, поэтому он 

так сильно слепит в солнечный 
день и именно поэтому земля 
зимой не прогревается. Почти 
90% всех лучей, посылаемых 

солнцем, уходят обратно 
в космос. 

Лёд имеет не-
сколько вариантов 

замерзания и своей мощи. Так, 
самым холодным считается антар-

ктический лёд, температура которо-
го  достигает -60 градусов. В ледниках 

Гренландии этот показатель вдвое мень-
ше -28 градусов. А самый тонкий 
и хрупкий лёд существует при 

0 градусов, и находится он 
на вершине европейских 

Альп. 

Чистый 
снег полностью приго-

ден для еды, об этом знают ещё 
с юного возраста. Вот только в про-
цессе поедания снега  ты потратишь 

больше энергии, чем обогатишь 
свой организм калориями.

Что такое переводные картинки?  

По сосулькам легко 

можно определить сто-

роны света, так как на се-

верной стороне зданий они 

меньше всего, а на юж-

ной – больше всего. 

Мокрый и сухой снег 

Снег бывает разным: мокрым, из которого так 

здорово лепить снеговиков, и сухим, по которо-

му хорошо ходить на лыжах. Причина такой 

разницы — в атмосфере, через неё ле-

тит на землю снежинка. Если воздух 

там влажный, снег собирается в мяг-

кие хлопья, если сухой — становится 

рассыпчатым и хрустящим. 

Самая большая снежинка, которая когда-либо попа-дала в руки человека, была 38 сантиметров в диа-метре. 

На Земле 
более семи мил-

лиардов людей и больше 
половины от этого числа, 

никогда не видели снег 
собственными глаза-

ми. 
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